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Gummiallergier

1 arbetslivet
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Gummi i kontakt med huden kan framkalla tva helt skilda former av allergi, kontakt-
allergiskt eksem orsakat av kemikalietillsatser i gummit och kontakturtikaria utlést
av naturgummilatex, ofta benamnd latexallergi. Dessa tva allergiformer skiljer sig i
klinisk bild, diagnostik och preventiva atgarder.

Vad ar gummi? Tva former av allergi

De tidiga gummiprodukterna tillverkades av o Allergiskt kontakteksem mot kemikalierna
naturgummimassa, som framstélls av saven i gummimaterial. Kan framkallas av séval
(latexen) fr&n gummitradet Hevea brasiliensis. naturgummi som syntetgummi.

Efter tillsats av olika kemikalier vulkaniseras * Kontakturtikaria mot naturgummilatex.
gummit vid hog temperatur for att det ska f3 ritt En IgE-medierad allergi riktad mot proteiner
elasticitet och hallbarhet. inaturgummilatex — kallas ofta latexallergi

vilket kan vara problematiskt d& begreppet
latex inte enbart anviands for att beteckna
naturgummilatex. I detta faktablad stir
begreppet latex for naturgummilatex fran
tradet Hevea brasiliensis.

Tillgdngen pa naturgummi ticker inte efter-
fragan sé den storsta delen av dagens gummi-
produkter tillverkas av syntetisk gummimassa
(syntetgummi) som finns i olika kvaliteter.
Gemensamt for naturgummi och syntetgummi ar
att de kemikalier som anvinds for vulkanisering
och aldringsskydd delvis finns kvar i de fardiga
produkterna.

Allergiskt kontakteksem

De kemikalier som finns kvar i gummi efter
tillverkningen, sdsom tiuramer, merkapto-
bensotiazoler och parafenylendiaminer, kan
framkalla kontaktallergiskt eksem. Den vanli-
gaste utlosande orsaken ar skyddshandskar av
gummi. Kontaktallergin ar bestdende dven sedan
det akuta eksemet lakt.

Gummiprodukter i arbetslivet
Bade naturgummi och syntetgummi forekommer
oftaiarbetslivet. Anvindning av gummihandskar
ar den vanligaste orsaken till allergi mot gummi.
Handskar tillverkas for olika &ndamal i bade
natur- och syntetgummi. Ar de tillverkade i
naturgummilatex kallas de vanligen for latex-
handskar. I handskar av syntetgummi anviands
nitril-, kloropren-, fluor- och butylgummi.
Pa grund av problem med kontakturtikara
av naturgummilatex tillverkas manga
skyddshandskar av syntetgummi och
plast. Bland andra produkter som
ofta dr av gummi kan ndmnas
skyddsmasker, kablar, verktygs-
handtag, packningar, dack och
skomaterial.




Symtom

Man kan f4 ett mer eller mindre akut eksem dar
huden varit i kontakt med gummi, till exempel
under gummihandskar, skyddsmasker eller
resarer. Eksemet kan uppsta efter ndgon timme
men kommer oftast efter nadgot dygn. Vid kontakt-
eksem ses rodnad, kldda och ibland 4ven sma bla-
sor och fjillning.

Diagnostik

Diagnos kan faststillas av hudldkare genom lapp-
test (epikutantest) pa ryggen. I den svenska basse-
rien for lapptest ingér tre mixer med totalt elva
gummikemikalier, dessutom finns ytterligare
kemikalier som kan testas. Vid eksemutredning
anvands ofta en bit av sjdlva gummiprodukten for
test. Testet avldses pa dag tre och dag sju efter
testpélaggningen. Vid positiva reaktioner ser man
ett minieksem pa platsen for det aktuella &mnet.

Behandling

Den basta behandlingen ar att helt undvika hud-
kontakt med det man &r allergisk mot. Vissa gum-
mikemikalier har &ven andra anvindnings-
omraden, till exempel tiuramer i Antabus, Tenutex
och imaélarfarger, vilket ar viktigt att informera
patienten om. Har man ett eksem minskar ofta
symtomen vid behandling med kortisonkramer
och mjukgorande.

Latexallergi

Vid latexallergi framkallar kontakt med natur-
gummi snabbt kldda, rodnad och ibland tydliga
nasselutslag. Symtomen upptrader inom nagra
minuter efter hudkontakten och klingar avinom
négon timme. Aven allminna allergiska symtom
kan utl6sas i form av allergisk snuva, 6gonirrita-
tion med klada och svullnad, samt allergisk
astma. Detta giller speciellt vid kontakt med
handskpuder som kan 6verfora allergen fran
naturgummi.

Allergi mot naturgummilatex ar en kind orsak
till astma hos vardpersonal som vistas i utrym-
men dir pudrade latexhandskar anviands. Som vid
alla allergiformer kan symtomens svarighetsgrad
variera starkt, bide mellan individer och vid olika
tillfallen.

Vid kraftig latexallergi kan en allergisk chock,
sé kallad anafylaxi, upptrada. Risken ar storst nar
extremt allergiska individer exponeras for natur-
gummi i samband med kirurgiska ingrepp, gyne-
kolog- och rontgenundersokningar eller hos tand-
lakare da operationsomréaden och slemhinnor
exponeras for handskar och annan medicinsk
utrustning som innehaller naturgummilatex.

Hur vanligt dr latexallergi?

Personer med atopi och benédgenhet for allergiska
reaktioner, till exempel mot pollen och palsdjur,
har en 0kad risk att utveckla latexallergi. Mest
utsatta dr de som anviander skyddshandskar av
gummiiarbetet — i forsta hand vardpersonal, men
aven frisorer och personer med livsmedelshante-
ring. Upp emot 5 % av sjukvardspersonal kan ha
utvecklat latexallergi, men 6vergang till synte-
thandskar och opudrade latexhandskari varden
har visat sig kunna minska forekomsten.

Hos barn forekommer latexallergi speciellt hos
de som tidigtilivet utsatts for ett flertal operativa
ingrepp. Bland barn med ryggmairgsbrack har lat-
exallergi iakttagits hos upp emot 50 %, men om
latexfri vard initieras forhindras uppkomsten. Det
ar inte ovanligt att latexallergiker samtidigt ar
allergiska mot andra &mnen, sarskilt mot fodoam-
nen som banan, avokado, kiwi och kastanj.

Diagnostik

For att stilla diagnosen latexallergi ar anamnesen
vasentlig. Har reaktioner framkommit vid kon-
takt med gummihandskar, ballonger, kondomer
eller andra foremal av naturgummi? Har patien-
ten haft allergiska reaktioner i samband med
lakar- eller tandldakarbehandling?

Vid allergi kan specifika IgE-antikroppar mot
latexallergen pavisas i blodprov, sé kallat RAST-
prov. Pricktest med latexallergen, som ar ett
kénsligare test, kan utforas av allergolog och vid
vissa hudkliniker. Pricktest anses kénsligare an
RAST-prov men bor endast utforas vid klinik
med sarskild erfarenhet av denna patientgrupp.

Behandling

Attundvika hud- och slemhinnekontakt med
naturgummi ar det viktigaste ledet i behandlingen.
Arbetshandskar av plast eller syntetgummi ska
ersatta latexhandskar. I vardsituationer ska
ldkare och tandldkare informeras om att de ska



“ge latexfri vard”. Om allergiska symtom utvecklas
ska de behandlas som andra IgE-medierade reak-
tioner. Personer med starkt utvecklad allergi ska
fa tillgang till akutmediciner och informeras av
ldkare om hur akuta reaktioner ska handlaggas.

Prevention

Att forebygga allergiskt kontakteksem

mot gummikemikalier

Eftersom kemikalierna 4r desamma i natur-
gummi- och syntetgummiprodukter bor expone-
ring for bada dessa gummisorter i mojligaste man
undvikas. Dar plastalternativ finns att tillg ar
dessa att foredra ur allergisynpunkt. Gummi-
handskar tillverkas idag med lagre halter av kemi-
kalier dn tidigare. Vid tillverkningen gors ocksé
forsok att undvika eller minska halten av de mest
allergiframkallande kemikalierna. Det ar svart att
fa tillgdng till deklaration pa kemikalieinnehéll i
gummiprodukter. Darfor bor all hudkontakt med
gummi undvikas vid kontaktallergi.

Att forebygga latexallergi

Vid latexallergi dr det hud- och slemhinnekontakt
med handskar och andra produkter tillverkade av
naturgummi som framkallar allergin. Produkter
som ar tillverkade av syntetgummi utan tillsats av
naturgummi och av plast kan inte framkalla den
latexallergiska reaktionen.

Forebyggande atgarder mot latexallergi har
inforts framfor allt inom sjukvarden. PA manga
hall anvinds medicinska handskar av nitril-
gummi eller vinylplast. Om latexhandskar
anvands ska de vara opudrade, for att forhindra
luftburen spridning av latexallergen.

Inom sjukvarden ska vissa patientgrupper
kunna behandlasi helt latexfri vardmiljo, detta
giller latexallergiska individer och barn som
kraver upprepade operationer under smabarns-
aren. Vid flera operationsavdelningar finns
rutiner for att skapa en operationsmiljé som ar fri
fran naturgummilatex.

Inkdp och anvandning av handskar

Vid yrkesarbete med skyddshandskar galler
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvindning
av personlig skyddsutrustning (AFS 2001:3).
Arbetsgivaren ska bekosta nodvandig personlig
skyddsutrustning och se till att den finns till-
ganglig. Utrustningen ska vara anpassad till
anvandarens halsotillstdnd och far inte i sig inne-
béara en risk for anvindaren.

For medicinska handskar giller i Sverige
europastandard SS/EN 455 Engéngshandskar
for sjukvard. I del 3 avdenna standard — Krav
och provningsmetoder for biologisk utviardering
—behandlas risker for allergi och andra biverk-
ningar av handskar samt markning av handskar.
Standarder foér medicinska handskar kan kdpas
fran SIS Forlag AB, www.sis.se.
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